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”
När kriget i Ukraina bröt ut och handels­

vägar blockerades blev det smärtsamt 
tydligt hur sårbart det svenska livsmedels­

systemet är. När konflikterna i Mellanöstern 
fördjupats och priserna på konstgödsel åter skjutit 
i höjden, har samma fråga återkommit: Hur trygg 
är egentligen Sveriges livsmedelsförsörjning?

Debatten om svensk beredskap har länge 
handlat om volym – hur mycket mat vi producerar 
inom landets gränser. Men 
det räcker inte att fråga hur 
mycket mat vi producerar. Vi 
måste också fråga hur maten 
produceras, vilka resurser 
produktionen är beroende 
av och hur motståndskraftigt 
systemet är – både när 
omvärlden skakar och inte.

I dag är stora delar av det 
svenska jordbruket beroende 
av importerad konstgödsel, 
fossila drivmedel och globala 
handelsflöden. När dessa 
kedjor bryts uppstår snabbt sårbarheter – för 
lantbruket, för livsmedelsförsörjningen och i 
förlängningen för hela samhället.

Det är mot denna bakgrund som ekologisk 
produktion måste ses som en strategisk resurs 
för Sverige. Ekologiskt jordbruk bygger i högre 
grad på lokala kretslopp, egenproducerat foder 
och biologiska processer snarare än importerade 
insatsvaror. Det gör produktionen mer robust 
i tider av kris och osäkerhet. Samtidigt bidrar 
ekologiska produktionsmetoder till friskare jordar, 
biologisk mångfald och ökad motståndskraft mot 
klimatförändringarnas effekter.

DEN HÄR RAPPORTEN visar att ekologisk 
produktion redan i dag stärker Sveriges bered­
skap på flera avgörande områden. Ekologiska 
gårdar är ofta mer diversifierade, djurhållning 
och växtodling hänger ihop och lantbrukarna 
besitter kunskap om odling utan konstgödsel och 
kemiska bekämpningsmedel – kunskap som kan 
bli avgörande i en situation där tillgången till 
importerade insatsvaror begränsas.

Samtidigt går utvecklingen i Sverige åt fel håll. 
Den ekologiskt brukade arealen minskar, den 
ekologiska djurhållningen backar och butikernas 
satsningar på ekologiska kampanjer har nästan 
halverats på bara några år. Detta sker samtidigt 
som övriga EU ökar både ekologisk produktion 
och försäljning. Sverige riskerar därmed inte 
bara att halka efter och bli av med ledartröjan i 

omställningen till ett mer 
hållbart jordbruk – utan 
också att försvaga sin 
långsiktiga livsmedels­
beredskap.

Rapportens slutsats är 
tydlig: ett robust livsmedels­
system byggs inte enbart genom 
större lager eller större gårdar. Det byggs genom 

jordbruk som klarar störning­
ar, jordar som förblir bördiga 
över tid och livsmedelskedjor 
som inte är helt beroende av 
import och globala mark­
nader. Där spelar ekologisk 
produktion en avgörande roll.

FÖR ATT STÄRKA Sveriges 
livsmedelsberedskap och öka 
den ekologiska produktionen 
krävs nu politiska beslut och 
långsiktiga investeringar. 
Sverige behöver bland annat:

▶ säkerställa långsiktiga konkurrens­
kraftiga villkor för ekologiskt lantbruk. Eko­
ersättningarna behöver ligga kvar på minst 
nuvarande nivå för att fler lantbrukare ska kunna 
ställa om och investera långsiktigt i ett jordbruk 
som är mindre beroende av importerade insats­
varor,
▶  skapa bättre förutsättningar för 
generationsväxling och unga lantbrukare 
genom förbättrad tillgång till kapital, mark, 
utbildning och rådgivning,
▶ ta fram en organic action plan och sätta 
tydliga nationella mål för ekologisk produktion 
och konsumtion. Sverige bör återinföra mål om 
minst 25 procent ekologisk jordbruksmark och  
60 procent ekologiska livsmedel i offentliga kök 
till år 2030.

Att stärka den ekologiska produktionen är inte 
bara en åtgärd som gynnar natur, människor och 
djur. Det är en investering i nationell beredskap. Vi 
har ännu inte sett alla konsekvenser av det säker­
hetspolitiska läget i världen. Men en sak är redan 
tydlig: fler kriser kommer. Frågan är om vi då har 
byggt ett jordbruk som klarar dem.

Emma Rung,  
vd på KRAV

FÖRORD

Ekologiskt jordbruk  
bygger i högre grad 
på lokala kretslopp, 

egenproducerat foder 
och biologiska processer 
snarare än importerade 

insatsvaror
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Ekoproduktionens ROBUSTHET 
och UTVECKLINGSPOTENTIAL

I kris eller krig behöver Sverige själv kunna producera och distribuera mat till landets invånare 
under en längre tid. Rysslands invasion av Ukraina och konflikten i Mellanöstern har tydligt visat att 
konflikter och kriser på andra håll i världen kan få konsekvenser även för oss, bland annat genom 

störningar i globala handelsflöden. I båda fallen har ekologisk produktion visat sig vara särskilt 
robust, eftersom den inte är beroende av importerade insatsvaror. Det finns också fler faktorer som gör 
ekologisk produktion robust och resilient.

1 Ekologiska gårdar 
har mångsidig 

produktion 
På ekologiska gårdar finns 
många olika typer av livs­
medelsproduktion. De har 
ofta både djur- och växt­
odling, vilket ger gödsel till 
gårdens odling av grön­
saker, spannmål och rot­
frukter. Det ökar tillgången 
på flera sorters livsmedel 
på många platser i landet, 
något som är viktigt ur 
beredskapssynpunkt. 
 

2 Djurens foder odlas 
på gården 

En genomsnittlig ekologisk 
gård har mer jordbruksmark 
än andra gårdar, där djuren 
betar och där det odlas 
ekologiskt djurfoder. Inom 
ekologisk inriktning har  
77 procent av alla företagen 
djurproduktion kombinerat 
med ekologisk odlingsareal. 
För den konventionella 
produktionen är mot­
svarande siffra 31 procent.1

3 Ekologiska gårdar 
importerar inte 

konstgödsel
Ekologiska jordbruk är 
mindre beroende av import, 
eftersom de inte använder 
naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel och 
klimatpåverkande konst­
gödsel – som importeras. De 
använder i stället stallgödsel, 

annan organisk näring och 
varierande växtföljd. 

4 Mer motstånds­
kraftiga jordar

Odlingssystem som 
använder organisk göd­
ning bygger upp jordens 
mullhalt, vilket förbättrar 
jordarnas motståndskraft 
mot torka och översväm­
ning som följer i spåren av 
klimatförändringar. Inom 
ekologisk produktion har 
även baljväxternas roll i 
växtföljden en stödjande 
roll för att tillföra luftkväve 
som bidrar till bördighet för 
nästkommande gröda.2

5 Ekologiska  
lantbrukare  

bidrar med kunskap
Lantbrukare som bedriver 
ekologisk odling har god 
kunskap och erfarenhet av att 
odla utan konstgödsel eller 
naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel. Det 
är en tillgång för den egna 
verksamheten i kris eller krig, 
men också viktig kunskap 
att dela till konventionella 
lantbrukare. En av slut­
satserna i en rapport från SLU 
är att det finns stor potential 
att stärka beredskapen i 
hela livsmedelsproduktionen 
genom att använda den 
kunskap som har genererats 
inom den ekologiska 
lantbrukssektorn.3

Fem anledningar till ekologisk produktions robusthet

FOTO: SARA ÄNGFO
RS
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Ekoproduktionens ROBUSTHET 
och UTVECKLINGSPOTENTIAL

1 Minska beroende av 
fossila drivmedel

Precis som konventionellt 
jordbruk är ekologiskt beroen­
de av drivmedel som diesel till 
arbetsmaskiner. Detta skapar 
en sårbarhet vid prisökningar 
eller störningar i energiförsörj­
ningen. På kort och medellång 
sikt är en ökad användning av 
biodrivmedel en mer realistisk 
väg än elektrifiering, men det 
kräver ekonomiska incitament 
som en biopremie.4,5 På 
längre sikt kan elektrifiering 
och andra fossilfria lösningar 
ytterligare stärka robustheten.
 

2 Stärk inhemsk 
produktion av 

proteinfoder 
Ekologisk produktion har i 
dag en hög grad av själv­
försörjning på foder, men är 
fortfarande delvis beroende 
av importerade proteingrödor 
som soja. Forskning visar att 
Sverige har potential att ersätta 
delar av den importerade sojan 
med svenskodlade protein­
grödor som åkerböna, ärter 
och raps, men att det kräver 

investeringar, växtförädling 
och långsiktiga marknads­
förutsättningar.6 

3 Öka egenproduktion 
av utsäde

Sverige har ett betydande 
importberoende när det gäller 
utsäde, inklusive ekologiskt 
utsäde, vilket skapar en sår­
barhet i livsmedelsproduktio­
nen. Ett område där nästan allt 
utsäde importeras är till träd­
gårdsgrödor. Sverige är själv­
försörjande på morötter men 
produktionen är beroende av 
en import av fröer. Många av 
de sorter som odlas i dag är 
inte anpassade för ekologisk 
produktion. Det pågår projekt 
för att öka egenproduktionen 
av ekologiskt utsäde.7

4 Slut kretsloppet helt
Ekologisk växtodling 

behöver tillgång till stall­
gödsel för sin närings­
försörjning. Forskning visar att 
det skapar en stark koppling 
till djurhållning, och att brist 
på stallgödsel kan vara en 
begränsande faktor för att 

expandera ekologisk produk­
tion. Gårdar utan egen djur­
hållning behöver ibland tillföra 
näring från andra gårdar eller 
restströmmar, vilket i praktiken 
kan innebära ett beroende 
av det övriga jordbruks- och 
livsmedelssystemet, inklusive 
konventionell produktion.8

5 Anpassa produktion 
och konsumtion till 

arealbehovet
Ekologisk produktion ger i 
genomsnitt lägre skördar än 
konventionell, vilket innebär att 
mer mark kan behövas för att 
producera samma mängd livs­
medel. En analys visar att en full 
omställning till ekologiskt jordbruk 
kan kräva 16–33 procent mer 
jordbruksmark till år 2050, givet 
nuvarande konsumtionsmönster 
och förväntad befolkningsökning. 
Samtidigt kan behovet av ökad 
areal minska genom förändrade 
kostvanor, minskat matsvinn 
och en större andel vegetabilier. 
En robust ekologisk livsmedels­
försörjning förutsätter därför 
att produktion och konsumtion 
utvecklas tillsammans.9

Fem utvecklingsområden för att  
stärka ekologisk produktions robusthet

Även om ekologisk produktion på många sätt bidrar till Sveriges beredskap genom sin robusthet, 
finns det delar som gör ekologiskt sårbart. Vi har listat några faktorer som skulle behöva 
utvecklas för att göra ekologiskt ännu mer robust.

Genom att ersätta diesel med förnybara drivmedel kan 
ekolantbruket bli både starkare och mer hållbart. 		
� FOTO: SARA ÄNGFORS

5



6

Jordarna behöver GE SKÖRD
I DAG och i FRAMTIDEN

Ekologisk produktion är viktig för att bygga 
bördiga och friska jordar, och säkra 
framtidens produktion av livsmedel. 

EKOLOGISKA JORDAR HAR 
ofta genomsnittligt högre 
mullhalt, som gör dem bördiga. 
Bördigheten byggs upp av 
organiskt material från stall­
gödsel och andra organiska 
restprodukter, och av fleråriga 
gräs-klövervallar som även 
binder in koldioxid. Bördiga 
ekologiska jordar har större 
biologisk aktivitet och stabilare 
jordstruktur, och har en vatten­
hållande förmåga som klarar 
torka bättre.10, 11 

FRÅNVARON AV  
NATURFRÄMMANDE kemiska 
bekämpningsmedel ger friskare 
jordar, renare vatten och ökad 
biologisk mångfald. Vid ekolo­
giska odlingar finns i genomsnitt 
50 procent fler växter och arter 
av bin och andra pollinerande 
insekter.12

ENLIGT BERÄKNINGAR 
SKULLE odling med ekologiska 
metoder på 18 procent (andelen 
eko-mark 2023) av den svenska 
åkermarken, minska använd­
ningen av konstgödsel med 
35 000 ton varje år.13  Frånvaron 
av konstgödsel bidrar till mindre 
klimatpåverkan från jordbruket. 
Tillverkning av konstgödsel 
kräver stora mängder fossilt 
bränsle, som vid förbränning 
ger koldioxid. När man sedan 
använder konstgödsel på åkern 
tillförs stora mängder nytt kväve 
till odlingssystemet, utöver det 
som redan finns i kretsloppet. 
När kväve cirkulerar i och 
omkring jordbruksmark uppstår 
lustgas.14

FO
TO

: S
A
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Det finns 50 % 
fler arter av  

växter och bin på  
ekologiska gårdar. 

6
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Ekologiskt PÅ FRAMFART i övriga EU
– SVERIGE BACKAR

Ekologiskt växer i EU både 
sett till areal och försäljning. 
Den senaste tillgängliga 

statistiken från FiBL och IFOAM 
visar att den ekologiskt brukade 
arealen inom EU ökade med  
0,7 procent, och ligger nu på 
drygt 11 procent. Störst andel 
ekologisk areal inom EU har 
Österrike (27,2 procent), Estland 
(22,5 procent) och Grekland 
(21,7 procent). Försäljningen 
av ekologiska produkter inom 
EU ökade 2024 med 3,6 pro­
cent och nådde ny rekordnivå. 
Största ekologiska marknader­
na finns i Tyskland och Frankrike. 
Sveriges försäljning minskade 
dock med 1,5 procent och är det 
land som minskat försäljningen 
näst mest i världen.15

Naturskyddsföreningen 
har granskat hur stor andel av 
de fem största matkedjornas 
kampanjer som avser ekologiska 
varor. Andelen kampanjer på 
ekologiska varor har nästan 
halverats i butikerna – från  
6,7 procent 2018 till 3,4 procent 
2025. Minskningen i eko-
kampanjer sammanfaller med 
en minskning i försäljningen av 
ekologiska livsmedel.16

I SVERIGE FORTSÄTTER den 
ekologiska jordbruksmaken och 
djurhållningen att minska. I dag 
brukas 16 procent av jordbruks­
marken med ekologiska 
metoder, varav KRAV står 
för 80 procent. Sedan 2019, 
då toppnoteringen gjordes, 

har den ekologiskt brukade 
marken minskat med över 
130  000 hektar, motsvarande 
22 procent.17 Den ekologiska 
djurhållningen minskar också. 
Under 2025 var 18 procent av 
nötdjuren ekologiskt hållna, 16 
procent av fåren och lammen 
samt 1 procent av grisarna. År 
2019 var motsvarande siffror 
22 procent för nötdjur, får och 
lamm respektive 3 procent för 
grisar.18  

SPRIDNINGEN ÖVER LANDET 
varierar kraftigt när det gäller 
ekologisk jordbruksmark. Störst 
är andelen i Jämtland med 30 
procent ekologiskt brukad jord­
bruksmark, medan Skåne bara 
har 6 procent.19   

GÄVLEBORG

25 % 27 %

30 % 24 % VÄRMLAND

29 % 33 %

JÄMTLAND

Ekologisk
jordbruksmark

Ekologiska
kor och får

HÄR ÄR 
SVERIGES MEST
EKOLOGISKA LÄN

Norrbotten

Västerbotten

Västernorrland

Dalarna

Uppsala län

Örebro län

Stockholms län

Södermanland

Västmanland

Östergötland

Västra Götaland

Jönköpings län

Kalmar län

Gotland

Halland

Kronoberg

Blekinge

Skåne

Riket

7 %

10 %

18 %

22 %

15 %

16 %

15 %

19 %

14 %

21 %

21 %

18 %

9 %

21 %

11 %

15 %

8 %

6 %

16 %

4 %

11 %

19 %

26 %

23 %

24 %

18 %

28 %

23 %

24 %

14 %

7 %

17 %

14 %

12 %

6 %

8 %

17 %

Data 
ofullständig 
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Ökad EKOLOGISK produktion 
minskar beroendet av KONSTGÖDSEL

Sveriges konventionella 
livsmedelsproduktion är 
i hög grad beroende av 

importerade insatsvaror, inte 
minst konstgödsel. I dag saknas 
i princip inhemsk produktion, 
vilket innebär att lantbruket är 
starkt beroende av import för att 
upprätthålla skördarna. Efter­
som konstgödsel är avgörande 
för produktionsnivåerna innebär 
störningar i tillgång eller pris en 
risk.

SÅRBARHETEN I SYSTEMET 
har blivit tydlig vid flera tillfäl­
len. I samband med Rysslands 
invasion av Ukraina minskade 
Sverige sin import av konst­
gödsel från Ryssland till noll 
under 2022–2024.20 Efter 
krigsutbrottet i Iran 2026 
aktualiserades frågan på nytt, 
när blockaden i Hormuzsundet 
bidragit med prisökningar med 

så mycket som 80 procent på 
konstgödsel. Enligt konstgödsel­
tillverkaren Yara innebär block­
aden att omkring tio miljarder 
måltider globalt inte produceras 
varje vecka. Värst drabbade 
blir de fattiga länderna.21  Enligt 
Livsmedelsföretagen skulle ute­
bliven tillgång till konstgödsel 
innebära att skörden i Sverige 
blir hälften så stor.22 Det ökade 
kostnadstrycket på lantbruket 
riskerar också i förlängningen 
att leda till högre matpriser. 

BEROENDET ÄR TYDLIGT 
även på europeisk nivå. Under 
2025 importerade EU fosfor, en 
central råvara i konstgödsel, för 
över nio miljarder kronor från 
Ryssland, vilket gör landet till en 
av unionens största leverantörer. 
Bland övriga leverantörer finns 
Marocko, Israel, Norge och 
Tunisien.23  

Jordbruksverket har i upp­
drag att upphandla bered­
skapslager för både spannmål 
och insatsvaror. Enligt myndig­
hetens beräkningar uppskattas 
kostnaden för beredskapslager 
med spannmål och insatsvaror 
för tre månader bli sju miljarder 
kronor fördelat på tio år.24 

SAMTIDIGT FINNS DET ett 
annat sätt att producera livs­
medel, där konstgödsel (eller 
naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel) inte 
används. Ur ett beredskaps­
perspektiv innebär det att en 
ökad andel ekologisk produktion 
kan bidra till ett mer robust livs­
medelssystem. Genom att minska 
beroendet av importerade insats­
varor minskar också sårbarheten 
för störningar i internationell 
handel, energimarknader och 
geopolitiska konflikter.

Lantbruket är starkt beroende av importerade insatsvaror 
som bekämpningsmedel och konstgödsel – en sårbarhet som 
påverkar både skördar och matpriser. � FOTO: PIXABAY  OCH UNSPLASCH

miljarder kronor. Så mycket  
betalade EU till Ryssland år 2025 för 
att importera fosfor, som är en central 
råvara i konstgödsel.

9
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VAD och HUR vi producerar 
lika viktigt som MÄNGDEN

Regeringen har genom 
Livsmedelsstrategin 2.0 
gjort det tydligt att den 

svenska livsmedelsproduktio­
nen ska öka, bland annat för att 
minska andelen importerad mat 
och stärka Sveriges livsmedels­
beredskap.25  

Livsmedelsstrategin 2.0 svarar 
därmed på frågan som har 
präglat debatten om den svenska 
livsmedelsberedskapen under 
många år, nämligen andelen mat 
som importeras. Även om påstå­
endet att varannan tugga mat är 
importerad fortfarande stämmer 
sett till livsmedelskonsumtionens 
ekonomiska värde, finns det 
anledning att addera perspektiv i 
debatten. 

EN CENTRAL SLUTSATS i forsk­
ningsprogrammet PLATE:s rapport 
Räcker maten? är att Sveriges 
livsmedelsberedskap inte enbart 
avgörs av hur mycket mat som 
produceras, utan av hur hela 
livsmedelssystemet fungerar – 
från produktion till förädling, 
distribution och konsumtion. 
Rapporten visar att det svenska 
jordbruket under ett normalår 
producerar mer energi och 
protein än vad befolkningen 
behöver – uppskattningsvis  

150–200 procent av energi­
behovet och 200–250 procent 
av proteinbehovet. Samtidigt 
betonar forskningen att detta 
överskott inte utan vidare kan 
omsättas i faktisk försörjning i en 
krissituation, eftersom livsmedels­
systemet är specialiserat och be­
roende av fungerande flöden.26  

I PRAKTIKEN EXPORTERAR 
Sverige stora mängder spann­
mål samtidigt som vi importerar 
exempelvis kött, samt frukt och 
grönsaker. Om handelsflöden 
störs uppstår därför utmaningar, 
inte minst eftersom kapaciteten 
att snabbt ställa om produktion, 
förädling och konsumtion är 
begränsad. Flera analyser 
från bland annat SLU visar att 
beredskap inte bara handlar om 
mängden producerad energi, 
utan om tillgång till mat som 
människor faktiskt kan och vill 
äta, samt om systemets förmåga 
att leverera denna mat till 
konsumenterna.27 

Det innebär att beredskap 
behöver utgå från befintliga 
konsumtionsmönster och 
successivt stärka robustheten i 
det system som människor redan 
är en del av. Annars finns en risk 
att åtgärder undergräver både 

tillit och funktion i en krissituation.
Förutom att fokusera på 

vad som produceras, lyfter 
forskningen också vikten av att 
utveckla produktionsmetoder 
som är mindre beroende av 
importerade insatsvaror. Här 
kan ekologisk produktion bidra, 
genom att den inte använder 
konstgödsel eller naturfräm­
mande kemiska bekämpnings­
medel, vilka i hög grad är 
importberoende.

I OKTOBER 2025 överlämnade 
Jordbruksverket sitt regerings­
uppdrag om möjliga mål för 
svensk livsmedelsproduktion, 
med förslag på hur uppföljning 
och mätning av livsmedels­
produktionen i Sverige kan 
förbättras och konkretiseras, 
samt underlag för att bedöma 
möjlig produktionsökning över 
tid. Jordbruksverkets förslag 
på mål ger riktning. Det saknas 
dock samma riktning i form av 
mål för den svenska ekologis­
ka produktionen. De tidigare 
svenska målen om ekologisk 
produktion slopades i och med 
Livsmedelsstrategin 2.0. EU har 
däremot mål om att 25 procent 
av jordbruksmarken ska odlas 
ekologiskt år 2030.

Vi producerar mycket 
själva – men är fort-
farande beroende av 
import för stora delar av 
vår mat.� FOTO: SARA ÄNGFORS 
�
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Beredskap kräver fungerande 
GENERATIONSVÄXLING

Svenskt lantbruk står inför en 
tydlig demografisk utma­
ning, som kan komma att 

påverka vår beredskapsförmåga. 
Andelen äldre lantbrukare ökar, 
samtidigt som få unga etablerar 
sig i näringen. År 2005 var  
34 procent av ägarna till lant­
bruksföretag 60 år eller äldre, 
medan motsvarande andel 2025 
har stigit till 54 procent. Enligt 
KRAVs prognos, som baseras 
på Jordbruksverkets statistik om 
lantbruksföretag, kan andelen år 
2035 vara 64 procent.28  

År 2025 drevs endast om­
kring fem procent av lantbruks­
företagen av personer under  
35 år.29 Fler unga lantbrukare är 
viktiga av flera skäl. Dels hand­
lar det om att säkra kompetens 
och arbetskraft över tid och 
upprätthålla den inhemska livs­
medelsproduktionen. Dels visar 
analyser att yngre lantbrukare 
är mer benägna att modernisera 

gårdar genom ny teknik, inves­
tera mer i sina verksamheter och 
att bedriva ekologiskt jordbruk.30  
På EU-nivå lyfts generations­
förnyelse som en nyckelfråga för 
både livsmedelstrygghet och ett 
livskraftigt jordbruk. EU-kommis­
sionens strategi för generations­
växling innehåller mål om att 
fördubbla andelen unga lantbru­
kare i EU till 2040 och uppmanar 
medlemsländerna att ta fram 
egna handlingsplaner med fokus 
på finansiering, markpolitik och 
utbildning.31  

ETT EXEMPEL PÅ ett initiativ som 
stärker generationsväxlingen 
är Skifta Rikt, som stödjer 
lantbrukare i planeringen av 
ägarskiften. Genom utbildningar 
och digitala verktyg hjälper 
verksamheten överlåtare och 
övertagare att hantera både 
ekonomiska och sociala aspekter 
av generationsskiften. Skifta Rikt 

har även utvecklat arbetet med 
att matcha säljare och köpare av 
lantbruksföretag, vilket kan bidra 
till att fler gårdar fortsätter vara 
i aktiv produktion. Arbetet har 
uppmärksammats internationellt 
och tilldelades EU:s ARIA-pris 
2025 i kategorin Generational 
Renewal.32 

FÖR ATT SÄKERSTÄLLA en 
långsiktigt hållbar livsmedels­
produktion och öka Sveriges 
beredskap krävs en fungerande 
generationsväxling. Om den 
uteblir riskerar Sverige att stå 
med färre aktiva lantbrukare 
och ökad sårbarhet i händelse 
av störningar i omvärlden. Att 
skapa bättre förutsättningar 
för unga att etablera sig i 
lantbruket, exempelvis genom 
tillgång till kapital, mark och 
rådgivning, kan alltså ses 
som en strategisk investering i 
Sveriges långsiktiga beredskap.
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▶ Staplarna summerar antalet lantbruksföretag, fördelat per ålderskategori. Den svarta linjen är den procentuella andelen 
av lantbruksföretag som ägs av personer som är 60 år eller äldre. Andelen var 34 procent år 2005, 54 procent år 2025 och 
prognosticeras vara 64 procent år 2035.  
▶ Statistik om lantbruksföretag och ägarnas ålder kommer från Jordbruksverket. Prognosen för åren 2028–2035 är gjord av 
KRAV och bygger på historisk utveckling mellan 2003 och 2025, och ska ses som en trendframskrivning, inte ett exakt utfall.
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Storskalig matproduktion 
MER SÅRBAR

Storskalig livsmedels­
produktion koncentrerad 
till få platser i landet kan 

vara effektiv, men skapar också 
sårbarhet vid störningar, kris 
eller krig. Om en storskalig 
anläggning av någon anledning 
slås ut, blir resultatet stor och 
akut varubrist. Småskaligt jord­
bruk är fördelaktigt ur ett bered­
skapsperspektiv eftersom det 
ger en lokal och diversifierad 
livsmedelsförsörjning som inte 
är beroende av storskaliga, 
centraliserade system. 

ETT SÄTT ATT se hur mat­
produktionen blir mer storskalig 
med åren är att undersöka 
utvecklingen av antal mjölkkor 
per gård. År 2000 fanns det 
12     700 konventionella och 
ekologiska mjölkgårdar, 2025 
fanns knappt 2  500 kvar. Sam­
tidigt har det blivit fler mjölkkor 

på varje gård, från i genomsnitt 
34 kor per gård år 2000, till 
118 år 2025. Under 2025 fanns 
73 procent av alla mjölkkor 
på 42 procent av gårdarna. 
Dessa hade minst 100 mjölk­
kor per gård. Motsvarande 
siffra för 2015 var 51 procent 
av mjölkkorna på 21 procent av 
gårdarna.33

NÄR MAN BRYTER ut ekologiskt 
ur ovan statistik visar senast 
tillgängliga data (2024) att det i 
genomsnitt finns 99 kor per eko­
logisk mjölkgård, det vill säga 
färre jämfört med konventionella 
gårdar. Statistiken visar också att 
60 procent av alla ekologiska 
mjölkkor finns på 34 procent av 
gårdarna – de som har minst 
100 kor per gård.34  Alltså är 
ekologisk mjölkproduktion mer 
utspridd på mindre gårdar 
jämfört med konventionell.
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Antal 
mjölkgårdar 34 

kor/gård

118
kor/gård

Färre mjölkgårdar – men betydligt fler kor per 
gård. Diagrammet visar hur produktionen har 
koncentrerats över tid: från många mindre gårdar 
till färre, större enheter. En utveckling som kan öka 
effektiviteten, men också sårbarheten i livsmedels-
försörjningen.� FOTO: SARA ÄNGFORS

▶ I SVERIGE FINNS 
exempel på livsmedel som 
produceras storskaligt, av 
endast några få företag 
på ett fåtal platser. Dit 
hör ägg, där 20 procent 
produceras hos en enda 
producent, liksom allt 
socker som produceras 
i Sverige förädlas av ett 
enda sockerbruk.
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