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Användning av KRAV-märket  
och allmänna miljöpåståenden  
 
 

Översikt 
Det finns flera lagstiftningar som reglerar vilka miljöpåståenden som är tillåtna. KRAV är en 
tredjepartscertifiering vars regelverk bygger på EU:s regelverk för ekologisk produktion. 
KRAV har dessutom strängare regler för biologisk mångfald, klimat, djurvälfärd och bättre 
arbetsvillkor. Under hösten 2026 kommer ny lagstiftning i EU, som utgår ifrån direktivet om 
mer konsumentmakt i den gröna omställningen (nedan Emco-direktivet) och som anger vilka 
regler som ska gälla för företags allmänna miljöpåståenden som är riktade till konsument.  

 

Ekologisk produktion 
I EU regleras användningen av påståenden om ekologisk produktion i förordning 2018/848 
om ekologisk produktion och märkning av ekologiska produkter. Den anger när och hur 
termer som ekologisk, bio, organic eller liknande får användas i marknadsföring och 
märkning. Kommissionen har i ett frågor och svar-dokument angående lagstiftning om Emco-
direktivet fastställt att reglerna för kommunikation om ekologisk produktion ligger fast. Mot 
den bakgrunden kan miljöpåståenden som hänvisar till ekologisk produktion, ekologiska 
produkter och EU:s ekologiska logotyp fortsatt användas som tidigare. 

 

Allmänna miljöpåståenden 
EU-direktivet om mer konsumentmakt i den gröna omställningen ska implementeras i svensk 
lagstiftning. EU-direktivet anger att reglerna ska tillämpas i alla medlemsländer senast den 27 
september 2026. Den process som pågår i Sverige med att införa direktivet har föreslagit att 
reglerna träder i kraft den 1 januari 2027. De regler som gäller för märkningar, allmänna 
miljöpåståenden och den svarta listan (se annex) träder i kraft den 27 september. Däremot 
andra delar som rör påståenden om framtida miljöprestanda träder i kraft den 1 januari 2027. 

I betänkandet föreslås en definition av miljöpåståenden enligt följande:  

https://commission.europa.eu/document/download/3c257883-bb2a-4dd9-a6dc-501d587bb34f_en?filename=faq-empowerting-consumers-gtd.pdf
https://eur-lex.europa.eu/eli/dir/2024/825/oj/eng


 
 
”en framställning som inte uppfyller ett krav inom Europeiska unionen eller i nationell rätt, 
inbegripet text, bilder, grafik eller symboler, och som anger eller antyder att en produkt, en 
produktkategori, ett varumärke eller en näringsidkare 

a) har positiv eller ingen miljöpåverkan eller är mindre skadlig för miljön än andra produkter, 
produktkategorier, varumärken eller näringsidkare, eller 

b) har förbättrat sin påverkan på miljön över tid.” 

 

Tredjepartscertifieringar 
I betänkandet till ny Marknadsföringslag föreslår utredningen en definition av 
certifieringssystem. 

Definition certifieringssystem, Utdrag ur SOU 2025:124: 

”ett kontrollsystem från tredje part som intygar att en produkt, en process eller en 
affärsverksamhet uppfyller krav för användningen av en hållbarhetsmärkning på villkor som 
är allmänt tillgängliga och som uppfyller kriterier.  

A) Systemet är tillgängligt på transparenta, rättvisa och inte diskriminerande villkor för 
idkare som vill och kan uppfylla systemets krav. 

B) Systemets krav utarbetas av systemets ägare i samråd med sakkunniga och berörda 
parter. 

C) Systemet fastställer förfaranden för att hantera bristande efterlevnad av systemets 
krav och föreskriver återkallande eller tillfälligt inställande av näringsidkarens 
användning av hållbarhetsmärkningen vid bristande efterlevnad av systemets krav.  

D) Övervakning av näringsidkarens efterlevnad av systemets krav sker inom ramen för ett 
objektivt förfarande och genomförs av en tredje part vars kompetens och oberoende i 
förhållande till systemets ägare och näringsidkaren grundar sig på standarder och 
förfaranden på internationell nivå, unionsnivå eller nationell nivå.” 

Samtliga kriterier uppfylls av KRAV som en tredjepartcertifiering bland annat genom att: 

• KRAV ackrediteras av Swedac 
• Oberoende kontrollföretag ackrediteras av Swedac 
• Oberoende kontrollföretag kontrollerar, godkänner, underkänner och kan dra tillbaka 

ett certifikat från KRAVs kunder 
• KRAV har en transparent process för att ge inspel om nya regler för KRAV 
• KRAV ekonomisk förening är öppen för att ta in nya medlemsföretag 
• Det är öppet för företag att KRAV-certifiera sig 

 
 

https://www.krav.se/regler/regelprocessen/


 
 
Hållbarhetsmärkningar 
I betänkandet SOU 2025:124 beskrivs också exempel på vad hållbarhetsmärkningar och 
miljömärkningar är. Där anges att ” Hållbarhetsmärkning ges till produkter eller tjänster som 
uppfyller vissa hållbarhetskriterier. Dessa kriterier kan relatera till miljöpåverkan, samhälleligt 
ansvar och ekonomisk hållbarhet. Miljömärkning är en typ av hållbarhetsmärkning som 
huvudsakligen fokuserar på miljömässiga egenskaper. Exempel på hållbarhetsmärkningar som 
grundas på certifieringssystem vid marknadsföring är Svanen, Krav, Bra miljöval och EU 
Ecolabel.” 

 

Bedömning miljöpåståenden KRAV 
Nedan finns KRAVs bedömning avseende allmänna miljöpåståenden som kan göras inom 
ramen för KRAVs regler och certifiering. Bedömningen görs mot bakgrund av hur KRAVs 
regler är utformade och relevant forskning som visar på miljöeffekter av att följa KRAVs 
regler. KRAV beaktar också att direktivet och kommissionen fortsatt tillåter miljöpåståenden 
som omfattar ekologi, ekologisk produktion, ekologiska produkter och ekologiska 
ingredienser. I arbetet har KRAV också inhämtat ett utlåtande från externa juridiska experter. 

KRAV reserverar sig för att den svenska lagstiftningen inte är beslutad av riksdagen ännu. 
Listan ska ses som en positivlista och utgör en första genomgång med miljöpåståenden som 
kommer att följas upp och utvecklas vidare.  

Det är företagen själva som bär ansvar för de miljöpåståenden de kommunicerar.  

 

Övergripande påståenden som hänvisar till  
KRAV-certifierad produktion och produkter 
1. KRAV-märkt mat är ekologisk, men har dessutom extra höga krav för biologisk mångfald, 
mindre klimatpåverkan, god djurvälfärd och bättre arbetsvillkor för anställda.  

2. Denna produkt kommer från en verksamhet som har blivit oberoende certifierad enligt 
KRAVs regler för ekologisk produktion. Reglerna omfattar bland annat miljöhänsyn 
exempelvis förbud mot naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel, men även djurvälfärd 
och socialt ansvar.  

3. [råvara/ingredienser] i denna produkt kommer från en verksamhet som är certifierad enligt 
KRAVs regler för ekologisk produktion och kontrolleras av ett oberoende certifieringsorgan.  

4. Ingredienser från KRAV-certifierad ekologisk produktion. Certifieringen innebär att 
produktionen följer KRAVs regler.  

 



 
 
Miljöpåståenden som främst rör KRAV och KRAVs regler 

1. KRAVs märke  
a. Det krävs ingen ytterligare förklaring av vad KRAV är i anslutning till KRAVs 

märke. 
2. KRAV, KRAV-märkt och KRAV-certifiering 
3. KRAV-certifierad odling 
4. KRAV-certifierad ekologisk produkt 
5. KRAV-certifierad ekologisk ingrediens 
6. KRAV ställer högre krav än EU:s regler för ekologisk produktion. Detta gäller särskilt 

för djurvälfärd, biologisk mångfald, socialt ansvar och klimatpåverkan. 
7. KRAV-certifierade och ekologiska odlingar kan bidra till att öka den biologiska 

mångfalden genom att det blir fler arter av växter, fåglar och pollinerare på ekologiska 
gårdar eftersom naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel inte får användas 

8. Biologisk mångfald kan göra naturen och jordbruket mer motståndskraftiga mot 
störningar, vid till exempel klimatförändringar 

9. GMO får inte användas i KRAV- certifierad produktion av försiktighetsskäl 
10. KRAV förbjuder användning av naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel 
11. KRAV förbjuder användningen av konstgödsel 
12. KRAV bygger sina regler på EU:s lagstiftning om ekologisk produktion 

 

Exempel på produktspecifika påståenden 
1. Våra svenska ekologiska blåbär växer i det vilda och är enbart plockade i områden 

som är godkända enligt KRAVs regler. 
2. Svensk nötfärs från KRAV-certifierade gårdar är producerad med särskilda krav på 

miljöhänsyn exempelvis att det är förbjudet med naturfrämmande kemiska 
bekämpningsmedel. 

3. KRAV-certifierat ekologiskt vetemjöl som bidrar till ökad biologisk mångfald. Det 
odlas utan naturfrämmande bekämpningsmedel vilket gynnar bin, fjärilar och andra 
pollinerande insekter. 

4. KRAV-certifierat vetemjöl odlas utan naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel. 
Det gynnar den biologiska mångfalden. 

5. På KRAV-certifierade ekologiska mjölkgårdar äter korna foder som odlats utan 
naturfrämmande kemiska bekämpningsmedel. Det främjar en mångfald av bin, fjärilar 
och andra viktiga pollinerande insekter. 

6. Vår KRAV-märkta produkt [X] är ekologisk. Visste du att det finns fler arter av växter, 
fåglar och pollinerare på ekologiska gårdar än konventionella gårdar? 
 
 



 
 
Ekologisk produktion och produkter 

1. EU-lövet 
2. Ekologisk 
3. Ekologiskt odlad 
4. Ekologiskt producerad 
5. Ekologisk produktion 
6. Ekologiska ingredienser 
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