KRAV INFORMERAR

Jenny Alm dr mjélkbonde i Uppland och en av

deldgarna i Sju Gardar som saljer lokalt producerad mjalk.

Mat fran nar eller fjarran

Allt fler konsumenter vill veta var maten dr producerad, men pa forpackningarna

finns inte mycket information. Och éir ett lokalt klingande namn egentligen

detsamma som lokalproducerat?

Svaret pa frigan ovan kan vara ja. Ett
exempel dr mjolken fran upplindska
Sju Gardar. Den kommer bland annat
frdn Stabby gard utanfor Uppsala.

Garden drivs enligt KRAV:s regler
av familjen Gauffin, och dir finns 180
kor och ett 30-tal tackor som héller
markerna oppna. For ett par dr sedan
vicktes en idé.

— Minniskor som gick forbi stanna-
de och frdgade var de kunde kopa vér
mjolk, siger Elisabeth Gauffin och
berattar att det ledde till tankar om
ett varumirke for KRAV-markt mjolk
fran Uppland. Under namnet Sju Gar-
dar finns nu mjolken frén Stabby gard

och fran sex andra gérdar att kopa
i upplandska butiker.

Elisabeth Gauffin, som deltar i
gardens arbete men ocksd dr vice
ordforande i bondeorganisationen
LREF, kan tydligt se att nirhet och ur-
sprung ir viktigt for konsumenterna.

— Maten dr anonym, men folk vill
veta varifrin den kommer. Ekolo-
giskt dr starkt, men kombinationen
ekologiskt och ursprung dr dannu
starkare, siger hon.

Forsidljningen av Sju Gardars
mjolk har pagdtt sedan i februari
2009. Bonderna sjilva har varit ute i

butikerna och
presenterat
produkterna for
kunder.

— Minniskor
tycker att det
ar intressant
att triffa oss
bonder, sager
Elisabeth Gauf-
fin och papekar att for Sju Gardar
ar relationen med konsumenterna
mycket viktig. Ytterst dr det de som
avgor, sdager hon.

Elisabeth Gauffin

Att veta varifran rivarorna kom-
mer ger maten identitet och matupp-



TEMA: URSPRUNG

levelsen kan bli storre. Skilen kan
vara ménga, kanske vill du undvika
att maten har rest mycket, eller

sd vill du gynna din uppvixtort.
Kanske tycker du att nirproducerat
kdnnas tryggare eller sd vill du min-
nas en spinnande semester utom-
lands. Men att fa reda p4 varifrin
maten kommer kan vara svart.

I butiker ska notkott, d4gg, ho-
nung samt farska gronsaker och
frukt vara ursprungsmairkta. Det
ska ocksd gd att fa information om
ursprungsland eller fingstzon for
fisk, skaldjur och blotdjur. Men
ursprunget for kottet i kottbullarna
behover inte anges och for gris och
lamm finns inget krav pd markning.
Ju mer sammansatta produkterna
ar desto svarare brukar det vara att
fa reda pa ursprunget. Tillverkarna
vill snabbt kunna byta leverantorer
utan att behova byta forpackningar.

Vad som star pi etiketten kan
ocksd vara lurigt. Utan att komma
frén narproducerad smaskalig pro-
duktion kan produkter heta nagot
med ”gard” eller ”lant” for att ge
en ”Sorgardskinsla”. Révarorna
kommer ju fran lantbruk dven

om de importerats frin utlindska
storjordbruk och tillverkats i jatte-
anlaggningar. Det racker ocksd med
att receptet kommer frin Dalsland
for att ordet Dalsland ska fa finnas
1 namnet.

Men sylt som verkligen kokats

i Smaland maéste vil 4nda vara ge-
nuint smaldndsk? Nja, det beror pa,
tillverkningen ar lokal, men det ir
inte sidkert att baren kommer fran
Smaland och sockret kan komma
frén andra sidan jordklotet.

Ibland hinder det ocksd att
begreppen lokalt och ekologiskt
blandas samman. Men hur lokalt
den skénska potatisen dn siljs kan
den vara sprutad sju gdnger med
kemiska bekiampningsmedel. Ekolo-
gisk potatis fir diremot aldrig vara
besprutad. Fast det finns forstés
potatis som ar bade lokalt produce-
rad och ekologisk.

Text: Solweig Wall Ellstrom
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Smakprov fran KRAVs

Ta en omvig i sommar och besok nagon av Sveriges alla

gardsbutiker. Vi listar en i varje landskap, men det ar

bara ett axplock. Det finns mycket mer att uppleva.

Under sommar och host dr den
svenska landsbygden ett eldorado for
alla som gillar firska, narproducerade
gronsaker och frukt, men dven sylt,
saft, ost, brod och annat som kan
forgylla matbordet.

Gardsbutiker finns i alla varian-
ter. En del har ett obemannat torg-
stand vid vagkanten och en burk for
betalningen. Andra dr sma stugor el-
ler inredda lador med stort sortiment.
Gemensamt for dem ar att du koper
potatisen dir den dr odlad, osten ddr
den dr ystad och kottet ddr djuret har
betat. Du kommer nira bonden och
matens ursprung, en kontakt som
lyfter din smakupplevelse och som
gor gott i sjalen.

1. Medelpad Tunbodarnas Ekologiska
Odling, Tunbodarna 4570, Bergforsen
Kontakt: 060-840 48 Bist pa: Potatis,
vitkal, broccoli, 16k, squash, dill, persilja.

2. Jimtland Brinna Getgard, Ovre Val-
sjon 4913, Valsjobyn Kontakt: 0645-320
54, brannagetgard.se Bast pa: Gardspro-

ducerade ostar av ko och getmjolk sdsom
vitmogelost, blamogel och pressade ostar.

3.Visterbotten Oxvikens gard, Yttre
Langviken 153, Tavelsjo Kontakt: 090-

620 11, oxvikensgard.se Bist pa: Gronsa-
ker och potatis. Lamm, hons och vaktlar.
Sommarplantor, perenner, gronsaksplan-

tor och orter.

4. Dalsland Bickens gard, Backefors
Kontakt: 0530-600 735, http://home.
swipnet.se/Backensfarm/ Bast pa: Potatis.
Bonus: Bo pa lantgard och i stugor.

5. Dalarna Hultisa Gard, Hultasa 70,
Sundborn Kontakt: 023-360 85 Bist pa:
Broccoli, dill, persilja, drtor, bonor, kal-
rotter, squash, pumpor. Eterneller, snitt-
blommor, solrosor. Sjalvplock.

6. Halland Regner-Garden Gardsbutik,
Stattaredsvigen 587, Veddige Kontakt:
0340-300 88, regner-garden.se Bast pa:
Plommon, dpplen, rosenkvitten, havtorn
och saskatorn. Mustning och torkning av
egna frukter och bar. Bonus: Café under
sommaren.

7. Ndrke Hillebytorp Gardshandel,
Nirkes Kil, Orebro Kontakt: 019-28 05
20, go.to/hallebytorp Bast pa: Dovhjort.
Farskt och Rokt. Notkott fran Charolais.

8. Gotland Goran Hoas, Hoas Hant-
verk, Lilla Bjers Viasterhejde Kontakt: 070
3607357, hoashantverk.se Bast pa: Spar-
ris, jordgubbar,hallon, melon, majs, pota-
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Plocka dina jordgubbar i ndgon KRAV-godkind odling.
Du hittar odlare och gdrdsbutiker pd — krav.se.

gardsbutiksguide

tis, lok, morotter, rodbetor, sallat, bonor,
majrova, dill, persiljerot, chalottenlok,
vitlok, vitkal, broccoli, chili, tomater.

9. Angermanland Mari och Petter i
Asmon, Asmon 121, Nisaker
Kontakt: 070-371 94 60 Bist pa: Jord-
gubbar, potatis

10. Skane Sund Mat Gardsbutik, Bor-
geby, Vistervangsvagen, Bjarred Kontakt:
046-70 70 58, handlaekologiskt.nu. Bast
pa: Firska gronsaker, rotfrukter, 16k, kal
och frukt, pasta, mjol, gryn, flingor, oljor,
sylt och saft.

11. Blekinge Norregirden Hjelmsa,
Brikne-Hoby Kontakt: 0454-806 25 Bist
pa: Rotfrukter, mjol.

12. Smaland Fraxinus Gardsbutik, Ber-
gagard, Tavelsas Kontakt: 0470-683 48,
ekoboxen.se Bist pa: Gronsaker, rotfruk-
ter, potatis, mjol, brod, ost, kryddor, oljor,
agg, sylt, juice, syrade gronsaker.

13. Sédermanland Skillebyholms
Gardsbutik, Skillebyholm, Jarna

Kontakt: 08-551 577 83, skillebyholm.
org Bist pa: Agg, fryst kalvkétt, siasong-
ens gronsaker, fryst pizza, lasagne, brod,
mjolksyrat. Stort sortiment av biodyna-
miska, ekologiska livsmedel. Bonus: Vege-
tarisk lunch man-fre.

14. Virmland Torfolk Gard, Ostra
Skymnis Kontakt: Hoje, 0563-723 68,
torfolk.se Bast pa: Gronsaker, sylt, saft

och marmelad av egen tillverkning, pasta,
olja, kaffe, te. Bonus: Stuga for uthyrning.

15. Bohuslin Ubsola tradgard Vittlosa,
Stora Farvallsslatten, Gotene

Kontakt: 0511-541 97 Bast pa: Mjolksy-
rad vitkal, morot, gurka och bonor.

16. Oland Wannborga Vin & Lamm,
Ovra Wannborga by, Kopingsvik Kontakt:
0485-827 23, wannborga.nu Bist pa: Eget
lammbkott, lufttorkade fir/ lammfioler,
salami, patéer, rokta produkter. Lamm-
gard, vingdrd. Vintillverkning i eget vineri,
tillverkning av ”grappa, calvados, cognac”
och whisky i eget Branneri. Bonus: Restau-
rang, boende, konferens och temahelger.

17. Vastergoétland Bengtsgarden, Stig-
by, Visingso Kontakt: 0390-40 488 Bist
pé: Potatis, gronsaker

18. Hilsingland Kristians Kristians,
Akre 521, Delsbo Kontakt: 0653-15211,
kristiansgard.se Bast pd: Lammkaott i alla
former, lammskinn av finullsfar i svart,
brunt och vitt, ullgarn, stickade och to-
vade produkter av egen ull, kramdjur och
tofflor av lammskinn.

19. Uppland Husa gard, Brottby Kon-
takt: 08-512 414 12, husagard.se Bist pa:
Kott fran not, lamm och gris, potatis.

20. Ostergétland Takerns Tridgard,
NatuRus Herrestad 321, Vadstena Kon-
takt: 0143-241 43, naturus.se Bist pa: Agg
fran frigdende kindahons, gronsaker, plan-

tor, sdsongens frukt, honung, linderods-
svin, fjillkor. Bonus: Rum och frukost.

21. Norrbotten Gammelgardens Eko-
logiska Produkter, Gammelgarden 226,
Kalix Kontakt: 0923-250 69 Bist pa:
Styckat not och lammkott.

I Gardsbutiksguiden pa
www.krav.se hittar du
manga fler Gardsbutiker
pa KRAV-gardar
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Varumirken for lokalt
och ekologiskt

Sju Gardar — KRAV-markt uppliandsk
mjolk. Sjugardar.se

Upplandsbondens — KRAV-markt lamm,
not och gris fran bonder i Uppland. Dju-
ren slaktas pd narbeldgna slakterier och
kottet siljs i Uppland och Stockholm.
Upplandsbondens.se

Almnis Bruk utanfér Hjo med mejeri har
hantverksmaissig osttillverkning och ar ett
av Sveriges storsta KRAV-godkinda jord-
bruk. Almnas.com

Vistgotarna — KRAV-mirkta produkter
av gamla sidesslag. Wastgotarna.se

Grona gardar — KRAV-mirkt nét- och
lammkott fran Bohuslin, Halland, Vis-
tergotland och kring Vinern. Djuren
fods upp i sin naturliga takt pa enbart
ortblandat gras. Kraftfoder anvinds inte.
Gronagardar.se

Kaprifolkott — KRAV-godkint notkott
fran gardar i Bohuslidn och Dalsland. Bon-
derna forbinder sig att hélla stranddngar

och hagmarker betade. Kaprifolkott.nu

Rheum — produkter frin smaskalig
KRAV-mirkt produktion i Sormland.
Rheum.se

Ostgotha — KRAV-markt notkott fran
Ostergotland. Ostgotha.se

Bonnakott — KRAV-mirkt, gardsmirkt,
proffsstyckat och hingmorat kott fran
Sméland. Bonnakott.se

Grona lammet — KRAV-markt lammkott
fran skanska bonder. Gronalammet.se

Snart kommer
ursprunget att mirkas
Snart blir det maojligt ait kopa
KRAV-mdrkta produkter dar ur-
sprunget star skrivet direkt under
KRAV-madrket. Det betyder att
ursprunget dr kontrollerat. Minst

80 procent av innehallet ska
komma fran det angivna omradet
och tillverkningen ska ske i omra-
det eller sd ndra som majligt. Nar
detta skrivs har inga produkter
med en sadan har markning hun-
nit komma ut pa marknaden. Men
hall utkik, de dr pa vdg!

Marknader med mycket
ekologiskt

Jordens mat ir en ekologisk marknad
som arrangeras under tidig host av
Gunnebo slott utanfér Goteborg tillsam-
mans med KRAV. Jordensmat.se

Bondens egen marknad dar bonderna sjil-

va siljer sina produkter finns pd 14 platser
i landet. Dir finns en hel del ekologiskt,
sarskilt i Stockholm. Bondensegen.com

Olands skérdefest arrangeras under tidig
host. P4 marknaden siljs mycket ekolo-
giskt. Skordefest.nu

Smaklust en mathantverksmissa, i augusti
i Stockholm. Smaklust.se

Kommun med lokal eko

Atertaget dr ett projekt som Rittviks
kommun driver och som innebir att ar
2012 ska skolan och dldreomsorgen i hela
Rittviks kommun servera KRAV-markt
notkott som producerats pd gymnasiesko-
lans eget jordbruk.

KRAV ekonomisk férening

Box 1037
751 40 UPPSALA

Tel 018-15 89 00, Fax 018-13 80 40

Eko fran andra
sidan jorden,
hur gar det ihop?

Att transportera varor frdn andra
virldsdelar och siatta KRAV-mirket
pa dem, ar det riktigt klokt? Det dr
en av de vanligaste frigor som He-
lena Bengtsson far i sitt arbete som
KRAV:s konsumentinformator.

— Vi tror ju pa den ekologiska od-
lingen av manga skil. D4 tycker vi att
den som vill 4ta bananer ska kunna
vilja KRAV-mirkta som dr produce-
rade utan kemiska bekampningsme-
del, sdger Helena Bengtsson.

Men édpplen da, som ju faktiskt gar
att odla i Sverige, dr det inte battre att
kopa svenska konventionella dn eko-
logiska fran Argentina?

— I ett framtidsperspektiv finns det
en stor miljovinst med att frimja den
ekologiska odlingen i hela virlden s
att den vixer sig stark och far en sik-
rad framtid, siger Helena Bengtsson
och forklarar att i flertalet av de lan-
der vi importerar frukt frin anvands
valdigt mycket bekimpningsmedel i
den konventionella odlingen. Genom
att kopa KRAV-mirkta dpplen fran
Argentina blir miljovinsten stor. Det
blir ocksd en signal till svenska odlare
att vi vill ha ekologiska dpplen.

Det ar heller inte alltid som trans-
portstrackan dr avgorande.

— Den energi som gér at for att odla
ett kilo svenska tomater i uppvirmda
vixthus ricker till att odla och
transportera tio kilo frilandsodlade
tomater frn Spanien, siger Helena
Bengtsson.

www.krav.se




