KRAV INFORMERAR

temas: tillsats

Vi utsitts dagligen for en cocktail av frammande kemikalier och ingen vet
med sikerhet hur vi pdverkas av den. Bdst att ta det sikra fore det osikra
tycker KRAV. Ddrfor dr bara ett fdtal tillsatser tilldtna i KRAV-mdrkt mat.
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Vad ar det du ater?

Du slipper onodiga tillsatser nar du ater KRAV-miarkt

mat. Den ska vara framstilld pa ett sa naturligt satt

som mojligt och det giller inte bara odlingen och skot-

seln av djuren utan ocksa foriddlingen.

Endast ett fital tillsatser far anvindas
och da bara om de verkligen behovs.
Aven sjilva det sitt som tillverkning-
en gar till pd ska vara godkiand av
KRAV. Exempelvis tillter inte KRAV
att man anvander hexan for att fa
fram matoljor. Produkten far heller
inte vara framstilld med hjilp av gen-
modifierade organismer (GMO).

Det finns experter som riaknar ut
hur mycket tillsatser vi til, och hur
mycket rester av bekampningsmedel
vi kan fa i oss utan att bli sjuka. Det
sager en del om dagens livsmedelspro-
duktion.

Manga av oss uppskattar nir siden
och gronsakerna inte har besprutats

med kemiska bekimpningsmedel. An-
nars kan det ju finnas kvar sma rester
av medlet i var mat. Att det ofta gor
det visar Livsmedelsverkets arliga
stickprovsundersokningar. Experterna
sager visserligen att de sma resterna
ar ofarliga. Men trots det har minga
av oss den dir skona kinslan nar vi
hanterar och dter KRAV-mirkt mat.
Det ar en kansla som forhojer matens
kvalitet.

Innan ett bekampningsmedel far
anvindas i Sverige maste det tes-
tas. Sedan riaknar experterna ut hur
mycket av medlet som ska fa finnas i
livsmedlen. Den mingden kallas ett
gransvirde. Mer dn sé far det inte
finnas. De gor sina bedomningar

utifrdn nuvarande kunskaper, men
nya kunskaper kan komma att stilla
saken i ett annat ljus. Mdnga medel
som har funnits pd marknaden 4r nu
forbjudna pa grund av sin giftighet
och ndgra av dem har dragits in pa
grund av cancerrisken. Det har ocksd
visat sig att en del bekimpningsmedel
stor hormonbalansen hos forsoksdjur.

Finns det da nagon kontroll av var
mat? Ja, Livsmedelsverket tar stick-
prov. Varje ar undersoker de framfor
allt fruke, gronsaker och spannmal. T
omkring halften av proverna hittar de
rester av bekdmpningsmedel. Ming-
derna ligger oftast under gransvir-
dena, men det ir vanligt att ndgra av
proven har en storre miangd. I januari
till augusti 2007 6verskreds griansvir-
det i 5 procent av proven''.

Nagot annat som manga av oss
upplever som positivt med KRAV-
markta livsmedel ar att det bara
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TEMA: TILLSATSER

finns ett minimum av tillsatser i dem.
Exempelvis slipper vi syntetiska farg-
och smakamnen och sa gott som alla
konserveringsmedel. For dem av oss
som dr allergiska eller 6verkinsliga
underlattar detta naturligtvis.

De tillsatser som kan ge over-
kanslighetsreaktioner enligt Livsmed-
elsverket dr azofargamnen, en del
konserveringsmedel och antioxida-
tionsmedel, smakforstiarkaren gluta-

mat samt tillsatser som framstills av
drtvaxter. Manga av dem slipper vi i
KRAV-mirkta livsmedel. Observera
dock att ndgra av dem kan finnas dir,
t.ex. lecitin och fruktkdrnmjol.

Forskarna kan idag klippa ut och
klistra in arvsanlag i viaxter, djur och
andra levande organismer. Dessa kal-
las sedan for GMO (genmodifierade

organismer). Ute i vdra butiker finns

redan nu konventionella livsmedel

For manga av oss ir innehallsforteckningen den vikti-
gaste texten pa forpackningen. Men den ir tveklost den
mest finstilta. Denna pyttetext avslojar tillsatserna
som ska ge din mat lacker fiarg och perfekt konsistens.
Men vad doljer sig egentligen bakom e-numren, och
varfor har KRAV-méirkt mat sa fa tillsatser?

Nir vi sjdlva bakar sockerkaka
anvander vi dgg, mjol, socker, smor
eller margarin och kanske mjolk.
Alla dessa ingredienser ar livsmedels-
rdvaror. Men for att kakan ska bli
fluffig blandar vi in en tesked bak-
pulver i mjolet. Bakpulver dr inte en
livsmedelsravara utan just en tillsats.
Vi tillfor pulvret for att ge kakan en
onskad egenskap. Har vi kopt en
kaka som inte 4r KRAV-mirkt kanske
vi ocksa hittar konserveringsmedel
bland tillsatserna. Det har tillforts for
att gora kakan mer hallbar.

En tillsats riknas inte som en
livsmedelsrdvara, men den har satts

For manga dr innebdllsforteckning-
en forpackningens viktigaste text
— men den som dr svdrast att ldsa.
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till for att paverka egenskaperna hos
livsmedlet. Det kan gilla konsistensen
eller hallbarheten, men ocksa fargen,
smaken eller doften. En annan typ

av tillsatser 4r amnen som berikar

ett livsmedel. Vitaminer 4r ett sidant
exempel.

Var grinsen gir mellan livsmedels-
ravaror och tillsatser ar inte glasklar.
Av gammal hivd riknas vanligt salt
som en livsmedelsravara, trots att det
anvinds pd samma sitt som tillsatser.
Detsamma giller for gelatin. Alla
syntetiskt framstillda amnen riknas
dock som tillsatser. Ocksa 4mnen som
framstillts i ren form ur en vixt bru-

som innehiller tillsatser som ir fram-
stillda med hjilp av GMO.

An sa linge vet forskarna vildigt
lite om hur GMO-mat paverkar var
hilsa. For ménga av oss konsumenter
kanns det darfor bra att vara extra
forsiktiga och vilja KRAV-markt for
att slippa livsmedel som framstallts
med hjilp av GMO.

Wkella: Livsmedelsverket

kar raknas som tillsatser. Firgamnet
betakaroten ar exempel pé en tillsats
som antingen kan renframstallas ur
morotter eller tillverkas syntetiskt.
En producent kan inte tillsdtta vilket
medel som helst i ett livsmedel. Det
maste vara godkint. Alla tillsatser
med E-nummer har godkants av
European Food Safety Authority
(EFSA) varefter EU-kommissionen
fattar sitt beslut. FNs oberoende ex-
pertgrupp har dessutom inflytande.

Experterna konstaterar hur
mycket vi kan ata av tillsatsen varje
dag under hela vart liv utan att ta
skada. De stoder sig pa djurforsok
och p4 erfarenheter om hur mannis-
kor reagerar pd dmnet.

Experterna foreslar en grins for
hur mycket de olika livsmedlen far
innehdlla av tillsatsen och viljer ofta
en niva som ligger langt under den
mangd som de tror skulle kunna ge
skador. Nar det galler risken for att
tillsatser kan ge upphov till ohalsa
kan det nimligen vara svart att tolka
djurforsoken. Likasa skulle de olika
tillsatserna kunna ge andra resultat
nar de samverkar. I linje med detta
skriver Livsmedelsverket i sina fore-
skrifter att tillsatserna kan godkan-
nas om de inte ar skadliga ”sa langt
man kan bedéma med ledning av
tillgangliga vetenskapliga bevis”.

For allergiker och 6verkinsliga
giller det ocksa att se upp med till-
satserna. Ett antal av dem kan fram-
kalla allergiliknande symtom, dven
ndgra av dem som KRAV tillater.

KRAYV har valt forsiktighets-
principen och tillater bara ett fatal
tillsatser. Om mat kan tillverkas utan
tillsatser ar det battre att utesluta
dem.



Far du reda pa allt som finns i din mat genom att lisa

ingrediensforteckningen pa forpackningen? Nej. Enligt

livsmedelslagstiftningen ska ravarorna finnas listade,

men inte alla tillsatser och inte fororeningarna.

Det konserveringsmedel som kan
finnas i brodet for att det ska halla
sig méste anges pa forpackningen.
Men antioxidationsmedlet i oljan
som anvandes d& brodet bakades
behover inte anges. Det beror pa

att medlet inte har ndgon funktion i
sjdlva brodet. Det ska bara forhindra
att oljan hirsknar fore anvandningen.
Koper du ett KRAV-markt brod sd vet
du dtminstone att aven den KRAV-
markta oljan som ingér i brodet bara
far innehalla tillsatser som ar tillitna
av KRAV.

I maten kan det ibland ocksa finnas
rester av amnen som anvands for att
tillverka ingredienserna. Dem hittar
du inte heller pa férpackningen efter-
som de inte har nagon funktion i den
fardiga produkten och egentligen inte

Nar ett foretag vill ligga om till
KRAV-mirkt produktion av ett sam-
mansatt livsmedel som brod eller
soppa kan det behovas en del nytin-
kande. Ofta innehaller receptet bara
ravaror, men ibland kan det tidigare
ha anvants nagon tillsats som inte
kan godkdnnas. Da giller det att se
om problemen kan I6sas utan kemi-
samhaillets alla finesser. Och det ar
inte alltid l4tt for det ar inte samma
sak att laga mat hemma som att gora
det industriellt. I industrins stora
maskiner kan det till exempel latt bli
stopp. Ibland kan det verka som om
tillsatsen dr alldeles nodvandig for att
maskinerna ska fungera.

Lyckligtvis finns det en stor ska-
parkraft pA manga livsmedelsforetag

ska finnas kvar i denna. Amnena
kallas for processhjalpmedel och

ett omtalat exempel ar extraktions-
medlet hexan som anvinds for att
l6sa ut olja ur oljevaxter. | KRAV-
godkind produktion tilldts bara
vatten, fetter och sprit (etanol) som
extraktionsmedel och ett fital andra
processhjalpmedel.

Maten kan ocksa innehalla rester
av bekampningsmedel och forore-
ningar som finns i marken eller som
faller ned fran himlen med regn

och vindar. Ingen vet hur mycket
vixterna tar upp av dessa amnen
och de finns givetvis inte angivna pa
forpackningen.

Nar det giller bekimpningsmed-
len har KRAV-mirkta livsmedel

dar produktutvecklare utgér fran
rdvarornas egna egenskaper. Plotsligt
finns 16sningen dar. Tillsatsen behovs
inte och produkten kan bli KRAV-
markt.

Har dr ett exempel pad innehillet i tva
olika majonndiser. Den ena dr KRAV-
mdrkt. Den andra dr konventionell. Alla
ingredienser tycks inte behovas. Gemen-
samma ingredienser dr vegetabilisk olja,
aggula, vatten, socker, senap, kryddor,
stabiliseringsmedel (guarkdrnmjol), vit-
vinsvindager eller dttika. I den konventio-
nella finns dessutom: konserveringsmedel

(kaliumsorbat,natriumbensoat), stabili-
seringsmedel (xantangummi), fargdmne
(betakaroten)
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Alla tillsatser skrivs inte ut pa forpack-
| ningen. Inte heller de fororeningar som
kommer fran produktionen.

den stora fordelen att du vet att inga
kemiska preparat® har anvants vid
produktionen av de ingredienser som
ar KRAV-godkinda. I den svenska
produktionen kraver KRAV dessutom
ett extra skydd mot fororeningar
genom att odlingen inte far ligga for
ndra trafikerade vagar och att till-
forseln av tungmetaller till marken
genom till exempel godsel begrinsas.
Niégra sddana regler finns inte i EUs
minimiregler for ekologisk produk-
tion.

All ekologisk produktion har ocksa
ett skydd mot rester av likemedel
genom att rutinmadssigt forebyggande
lakemedelsbehandling inte ar tilliten
i djurhdllningen, samt att karenstiden
ska vara dubbelt sa lang som den
lagstadgade.

Huvudregeln ir att alla ingredien-
ser ska vara KRAV-godkinda. Men
ndr det inte finns KRAV-godkanda
alternativ att fa tag i kan KRAV-
mirkta produkter fa innehalla nigon
eller ndgra ingredienser som ar EU-
ekologiska** eller konventionella.
Vilka som dr KRAV-mirkta och vilka
som inte ar det ska klart framga av
ingrediensforteckningen. De konven-
tionella ingredienserna kan utgéra
hogst fem procent. I undantagsfall
tilliter KRAV upp till 30 procent,
men da ska procentandelen tydligt
anges under mirket.

* Svavel och koppar dr tillatet att anvinda i
fruktodling.
** Ekologisk produktion enligt EUs regler.

produktion mdste uppfylla.
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KRAV godkanner bara
ett fatal tillsatser

Svenska myndigheter godkidnner
hundratals tillsatser. Over 300 har
E-nummer och ir godkinda av EU-
kommissionen. Av dem tilliter KRAV
endast 34 stycken, nir detta skrivs®.
Vi vill dock papeka att tillsatser kan
tillkomma eller férsvinna vid regelre-
visionerna. Den mest aktuella listan
hittar du i KRAVs regler pd www.
krav.se.

KRAV tillater inte tillsatser av
vitaminer med tvd undantag. Vita-
minisering av mjolk ar tilldtet sedan
Livsmedelsverket kraftigt forordat
detta samt vitaminisering av margarin
eftersom lagen direkt kriver det.

Importerade KRAV-mirkta pro-
dukter kan innehalla nagra fler tillsat-
ser. Detta beror pa att KRAV i det fal-

let later den lista over tillsatser gélla
som den ekologiska rorelsens interna-
tionella paraplyorganisation IFOAMs
har godkiant. Denna lista kan KRAV
acceptera eftersom man resonerat pa
ett liknande satt som KRAV.

EUs regler for ekologisk produk-
tion innehaller dock ytterligare nagra
tillsatser jamfort med IFOAMs lista
och dessa accepterar inte KRAV.
Bland annat ingar nitrit som kan vara
cancerframkallande. Av forsiktighets-
skal accepterar varken IFOAM eller
KRAV nitrit som tillsats.

KRAVs lista over tillsatser

Fiargamnen. KRAV tilliter inga fargamnen.
I Sverige dr 42 firgiamnen godkinda varav ett
tiotal kan framkalla allergiska symtom.

Konserveringsmedel forlanger hallbarhe-
ten genom att forhindra tillviaxt av bakterier
och mogel. KRAV tillater endast fyra stycken:
E 270 mjolksyra, E 290 koldioxid, E296 dp-
pelsyra samt E 220 svaveldioxid. Den senare
far bara anvindas vid vinframstillning. Sam-
manlagt 44 konserveringsmedel ir godkinda
i Sverige varav over en tredjedel kan ge aller-
giliknande symtom. Svaveldioxid som KRAV
tilldter dr ett av dem.

Antioxidationsmedel forlinger hallbar-
heten. De motverkar att fett harsknar och

att uppskuren frukt morknar. KRAV tillater
tio stycken: E 300 askorbinsyra (C-vitamin),
E 306 tokoferolkoncentrat, E322 lecitin
(utvinns ur ex. soja, raps eller solrosfro), E
330 citronsyra, E 331 natriumcitrater, E 333
kalciumcitrater (salter gjorda pa citronsyra),
E 334 vinsyra, E 335 och E 336 (salter gjorda
pa vinsyra) E 341 monokalciumfosfat (endast
som jasmedel i mjol). Vissa tillsatser kan

ha flera funktioner. Svenska myndigheter
tilliter 44 amnen. Nagra av dessa kan ge
allergiliknande symtom. Lecitin som KRAV
tilldter dr ett av dem.

Emulgerings-, stabiliserings- och
fortjockningsmedel anvinds for att
paverka livsmedlens konsistens och kal-

las ibland konsistensgivare. Hir ar nigra
exempel. For att fa oljan i en dressing att
blanda sig med vattnet kan man anvinda
ett emulgeringsmedel. For att fa kakaon

att falla ned langsamt efter omskakning

av chokladm;jolk kan man tillsatta ett
stabiliseringsmedel. For att f& marmeladen
tjock kan man tillsatta ett geleringsmedel
(fortjockningsmedel). KRAV tillater nio
stycken: E 400 alginsyra, E 401 natriumal-
ginat E 402 kaliumalginat (tillverkat av al-
gin som utvinns ur ting), E 406 agar, E 407
karragenan (som utvinns ur rodtang), E 410
fruktkarnmjol (frdn johannesbrodtridet), E
412 guarkdrnmjol (utvinns ur en baljvaxt),
E 415 xantangummi (fds genom att socker
jases med hjalp av bakterier) och

E 440 pektin (framstills ur fruktskal).
Svenska myndigheter tilliter 77 amnen.
Négra av dessa kan ge allergiliknande sym-

KRAV tillater inte nitrit

Koper du KRAV-mirkt chark slipper
du tillsatsen nitrit. Nitrit r annars
vanlig i charkprodukter. Den dr dven
tilliten i ekologiska livsmedel som dr
producerade enligt de minimiregler som
EU har satt upp for ekologisk produk-
tion. Ett av argumenten for nitrit ar att
amnet ger produkterna en vacker rod
farg. Ett annat 4r att hallbarhetstiden
kan forlangas utan 6kad risk for att
konsumenten ska bli sjuk. Nitrit ar ett
salt som har en konserverande effekt,
men som ocksd ger produkten rod firg
och gor att fettet inte hiarsknar lika
snabbt. Nitrit himmar ocksa tillvaxten
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av den for oss manniskor sé farliga
bakterien Clostridium botulinum i
exempelvis charkprodukter. Men nitrit
kan omvandlas till nitrosaminer i vara
magar och det diskuteras om nitro-
saminer kan ha cancerframkallande
effekt. Av forsiktighetsskil godkinner
KRAV dirfor inte nitrit, for det gér
att tillverka siker chark utan nitrit.
For att forhindra tillvixt av bakterier
i livsmedel behovs en hel rad hin-

der. Anvinds inte nitrit ska de andra
hindren forstiarkas. Det handlar till
exempel om god hygien och kortare
hallbarhet.

KRAV ekonomisk férening

Tel 018-15 89 00, Fax 018-13 80 40

tom, bl.a. fruktkdrnmjol och guarkdrnmjol
som KRAV tilldter.

Syror, baser och salter. KRAV tilliter sex
stycken, saltet E 509 kalciumklorid, bakpulv-
ren E 170 kalciumkarbonater, E 500 natrium-
karbonater, E 501 kaliumkarbonater, E 503
ammoniumkarbonater samt E 504 magne-
siumkarbonat. I Sverige ar totalt 25 dmnen
godkinda.

Klumpforebyggande medel anvinds for
att pulver inte ska klumpa ihop sig. KRAV til-
later for narvarande inga sidana medel. Men,
klumpforebyggande medel kan trots det finnas
i KRAV-markta produkter. Det beror pd att
salt, som inte finns ekologiskt, ofta innehaller
sddana medel. I Sverige ar 14 klumpforebyg-
gande medel tillitna.

Smakforstirkare. KRAV tilldter inga
sddana dmnen. Totalt 17 av dem i Sverige
godkinda tillsatserna riknas hit och av dem
kan sex glutamater orsaka allergiliknande
reaktioner.

Sotningsmedel. KRAV tilliter inga sddana
dmnen. 15 av dem i Sverige godkinda tillsat-
serna brukas riknas som soétningsmedel.

Ytbehandlingsmedel. KRAV tilliter bivax
(E901) och karnaubavax (E903). I Sverige ar
totalt 4tta ytbehandlingsmedel tilldtna.

Forpacknings- och drivgaser. KRAV
tillater: kvdave E 941, syre E 948 och E 938
Argon. Myndigheterna tillater totalt dtta.

Ovriga imnen med E-nummer.
I Sverige tilldts 25 stycken. KRAV tillater sju
av dem som processhjilpmedel.

Ovriga dimnen utan E-nummer. KRAV
tilldter ostlope, mjolksyrakulturer, mogelkul-
turer och andra mikroorganismer som inte

ar genetiskt modifierade samt losningsmedel:
vatten, etanol och olja. KRAV tilldter ocksa
naturliga aromdmnen, men inte syntetiska.
Vitaminisering far ske av margarin och mjolk.
* juli 2008
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