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tema:

I ekologiskt jordbruk dr det solen som driver tillverkningen av naturlig
godning, eftersom ekobonden godslar med hjilp av vixter och vixtrester.

Fordel ekologiskt

Klimatforiandringarna ir en av minniskans storsta utmaningar i modern tid. Stora

omstillningar kommer att krivas i var livsstil och vart sitt att producera mat.

- Det ekologiska jordbruket har kommit en bit pa vig och har ett forsprang, siger
forskaren Johanna Bjorklund. Genom soldriven gédselproduktion och mangfald av
arter har den ekologiska produktionen ett forsprang.

Livsmedelsproduktionen stdr for nar-  darfor tillforas ny niaring. Den kon- I ekologiskt jordbruk ir det istil-
mare 20 procent av virldens utslipp ~ ventionella bonden tillfér konstgod- let solen som driver tillverkningen av
av gaser som paverkar klimatet och sel, men vid tillverkning och transport kvivegodsel. Ekobonden odlar klover
tre av dem ar sarskilt viktiga: koldi- av konstgodsel forbrukas mycket fos-  och andra baljvixter som har bakte-
oxid, lustgas och metangas. sila brianslen som ger utslipp av kol-  rier pa sina rotter. Dessa kan fanga
dioxid. Vid tillverkning av nirings- luftens kvdave och omvandlar det till
Nér vi skordar for vi bort ndrings-  dmnet kvive i form av konstgodsel sddant kvive som vixterna kan ta

dmnen fran dkern. Akerjorden maste  slipps det dessutom ut lustgas.
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TEMA: KLIMAT

Ekosystem med hég biologisk mangfald kan
klara klimatforindringarna bittre.
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upp. Det ar en héllbar godselproduk-
tion som drivs av solen. I ekologisk
produktion méste darfor baljvixter
odlas med jamna mellanrum. Det
bidrar till att mangden minnisko-
foda som produceras per ytenhet blir
ldgre i ekologisk produktion pd véra
breddgrader. Men 4 andra sidan dr
den ekologiska produktionen mer
sjdlvforsorjande pa energi.

Detta dr en av de faktamotsitt-
ningar som man ska ta hansyn till nar
helheten ska bedomas ur klimatsyn-
punkt. En annan motsittning r att
kor rapar metangas nar de adter gras
och klover och att ekologiska kor iter
mer sddant foder och dirfor troligtvis
rapar mer metangas. Men 4 andra si-
dan binds det mer koldioxid nir man
odlar mycket gris eftersom detta far
ett stort rotsystem nar det far vixa i
flera &r. S& vad blir summan?

- Kortsiktigt kanske klimatpdverkan
i den ekologiska produktionen inte
ar sa mycket mindre, siger Johanna
Bjorklund, forskare pa Centrum for
Uthalligt Lantbruk vid SLU (Sveriges
Lantbruksuniversitet). De stora skill-
naderna kommer pd ling sikt, menar
hon. Forklaringen dr att man plojer
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ned mycket vixtrester och djurgddsel
i det ekologiska lantbruket. Detta
material bryts ned i jorden och for-
sorjer ndsta groda med naring, medan
en liten rest som kallas mull blir kvar
i marken. Mullen innehdller kol som
tagits upp fran luften nir vixterna
levde. Sittet att godsla i ekologisk
produktion gor det sannolikt att
mullhalten blir hogre med tiden

och dirmed fors mer koldioxid bort
fran luften.

Men det dr inte bara vixthusgaser-
na som avgor hur hallbart jordbruket
ar ur klimatsynpunkt. Den biologiska
méngfalden dr ocksa viktig.

- Vi méste bygga produktionen pa
fler arter for att klara kommande
forandringar, siger Johanna Bjork-
lund och forklarar att den biologiska
méngfalden 6kar med 30 procent vid
ekologisk produktion.

Johan Rockstrém som ir professor
och VD for Stockholm Resilience Cen-
tre dr inne pd samma resonemang.

— Ett ekosystem, till exempel en skog,
sjo eller en dker kan se ut att mé bra
for blotta 6gat, men kan vara nira
kollaps och didrmed inte klara en pa-

frestning som torka eller en storm, si-
ger han och forklarar att skogar som
hade hog biologisk mangfald klarade
sig mycket bittre efter stormen Gud-
run. De hade storre motstandskraft.

Hur vil ett ekosystem klarar kli-
matforandringar beror framfor allt pa
tre faktorer, motstandskraft, anpass-
ningsforméga och transformation.
Detta kallas inom vetenskapen for
resiliens. Anpassningsférmagan avgor
om ekosystemet kan anpassa sig efter
en klimatforandring och transforma-
tion handlar om formagan att ater-
himta sig om systemet kollapsar.

— Resiliens kraver mangfald, sager
Johan Rockstrom och forklarar att
den ekologiska produktionen har en
hogre resiliens fraimst av tva skal:

— Den kriver en varierad vaxtfoljd,
att olika grodor avloser varandra
pa ett falt, och den dr i mindre grad
beroende av fossila branslen eftersom
konstgodsel inte anvinds. Ekologisk
produktion forlitar sig i hogre grad
pa det biologiska systemet och bidrar
till en okad resiliens — ett mer robust
ekosystem.
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KRAV blir annu
baittre pa klimat

De KRAV-mirkta produkterna har manga klimatfordelar, men om vi
ska lyckas bromsa den globala uppvirmningen vid tva grader, sa
kravs det att alla gor sitt yttersta.

KRAV-producenterna har kommit
en bit, men visst finns det en poten-
tial for forbattringar. Darfor driver
KRAV tillsammans med sex andra
organisationer ett projekt med syftet
att fa fram regler for att minska kli-
matpdverkan frdn matproduktionen.
Genom att efterhand fora in dem

i KRAVs regler kan KRAV erbjuda
konsumenter produkter som tar yt-
terligare klimathinsyn och de KRAV-
anslutna foretagen kan stirka sin
konkurrenskraft.

Klimatreglerna talar om hur
producenten ska bete sig for att
minska sin klimatpaverkan. Det gil-
ler att hitta de faktorer som orsakar
klimatpaverkan hela vigen fran dkern
till butiken. Nar dessa faktorer ar
identifierade, sa gdr det ocksa att
satta regler och granser for dem.

Reglerna dr anpasssade for de
problem som finns inom de olika pro-
duktionssitten. Varje produktionstyp
har ett antal klimatpdverkande inslag.
Hir listas ndgra viktiga klimatpro-
blem och forslag pa hur de kan tack-
las i regelverket:

Garden
Reglerna for gdrden fokuserar pa at-
garder for att effektivisera och mins-
ka energianvindningen samt stiller

krav pd en overgang till fornybara
energikallor.

Vixtodling

En av de storsta utslappskillorna
inom vixtodlingen ir forlusten av
kvive vid lagring och spridning

av stallgodsel. Reglerna for vixtod-
ling fokuserar darfor pa atgarder som
minskar utslippen av den kraftfulla
vixthusgasen lustgas. Att bonden
snabbt plojer ned godsel som sprids
pd dkrarna ir ett exempel pd hur man
kan minska utslapp av lustgas.

Animalieproduktion

De stora utslippen inom mjolkpro-
duktionen kommer fran foderpro-
duktionen och fran djuren sjilva nir
de idisslar. Reglerna fokuserar p4 att
foder som produceras med ldga ut-
slapp av viaxthusgaser ska anvindas.
Friska djur ar klimateffektiva och
darfor stills krav pa regelbundna
halsokontroller.

Viaxthus

Den storsta utslappskallan inom
vixthusproduktionen ir kopplad till
energianvindningen for uppvirmning
vintertid, men dven anvindning av el
for belysning, kylrum och koldiox-
idproduktion. Krav stills darfor pa
energieffektivisering och overgang till
fornybara energikillor.

Fiske

Den storsta utslappskallan dr brans-
ledtgdngen vid fiske. Redskapsvalet
har stor betydelse. Trilning drar
mycket brinsle, men kan ibland vara
motiverat. Langrevs- eller burfiske ar
ofta betydligt branslesnalare. For att
undvika onddig bransleférbrukning
kommer det att finnas en grins for
hur mycket bransle man far anvinda

for varije kilo landad fisk.

Transporter

Klimatpédverkan fran transporter ir
inte alltid en sd stor andel av matens
hela klimatpaverkan, men den ar

i vissa fall latt att gora ndgot at. Inom
transportsektorn dr det anvindningen
av fossila branslen som ir den stora
utsldppskillan av klimatgaser. Reg-
lerna fokuserar darfor pa effektivare
anvindning av drivmedel samt en
overgang till fornybara branslen. Man
kan spara mellan fem och tjugo pro-
cent av brinslet genom att lira sig
kora sparsamt. Darfor kommer en
sddan utbildning att krivas.

Arbetet med att utveckla klimat-
regler for maten ir langsiktigt. Folj

utvecklingen av klimatprojektet pa

www.klimatmarkningen.se.



Tillverkningen av maten
vi dter star for en stor del
av klimatutslappen. Dess-
bittre idr det inte svart att
vara klimatsmart med
maten. Hir kommer fyra
enkla rad:

At upp! Vi slinger ungefir

en femtedel av all mat som

produceras. Om alla tog

lagom mycket och lagade
lagom mycket, sd skulle vi kunna spara
20% av matens klimatutslapp.

At sidsongsanpassat! At sd-
dant som dr i sdsong. Spro-
da gronsaker och kinslig
frukt dr sommarmat. Vilj
rotsaker och andra lagringstaliga gronsa-
ker (t ex kal) pa vintern sa minskar kli-
matpdverkan fran transporter visentligt.

At mer vegetariskt! Kli-

matpaverkan fran kott dr

hog, sdrskilt hog dr den for

notkott. Samtidigt behover
vi en del kor for att beta markerna och
producera mjolk. Betrakta kott som en
lyxvara som man unnar sig pd belger.
Lar dig laga god mat med bonor.

Vilj KRAV! Ekologisk pro-
duktion dr effektivare ur
energisynvinkel och bidrar
pa manga sdtt till att mildra
effekten av klimatforindringarna. KRAV
tillbor virldsledarna ndr det gdller kli-

matanpassning.

Klimatpaverkan av kott dr hog. Vegetabiliska
produkter har mycket ligre klimatpdverkan.




